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 حرررررررررردد ر يالشررررررررر    ادرررررررررا 

 مثرررررررررل ردنرررررررررب مررررررررر    م رررررررررة
 

 ترتررررررررررررررل يال رررررررررررررر ا  دررررررررررررررا  

 فرررررررررررر را لررررررررررررو   ل  ادررررررررررررا 
 

اشننننننايات خلنننننننلبالأخاننننننلا  نننننن تا ل لأ ننننننل 

اصننن ت لأنننمباااانننلات  ننن  الننن اا اننن ا إ
ا

اع يخنننننننااللشنننننننلات خننننننن ا اي ننننننناات  ننننننن ت ا

ا صنننننل أ ننننن ات نننننيت  ان نننننن و ات  اننننني اإو
ا

 تنررررررا و عررررررو  رهرررررر  ترررررر م 

 تمررررررررررو  ردن تررررررررررب ا ررررررررررم 
 

 يعجرررررررل ا  ررررررر فررررررر ا حسرررررررين  

 شررررررررر ي  رتحيرررررررررا يالمصرررررررررر 
 

ات ننننن ات   صننننني انننننن لأ الخ ننننن اتو يننننن  

اقنننننلااإ انننننلاشننننن راوت انننننلات خننننن ات  نننننن  

ا

اانننننننننننلالاتلأيلننننننننننن ا    نننننننننننيتات  يننننننننننن تا

ا نننننننيعخ اوبنننننننن ات ا ننننننن ا  يننننننن  اا فننننننن ل 

ا

 لرررررررن اسزلررررررروا ر ررررررر  الحرررررررر 

 ثبترررررررررة مثرررررررررل ر  رررررررررة  برررررررررل

 من رررررررررررا بررررررررررر را     ا يرررررررررررا

 سظررررررررررة لبرررررررررو  ررررررررر نة تمررررررررر 
 

 رالحرررررررررررو ا تنظرررررررررررر يرررررررررررال يد 

 م ت رررررررررررة تنظرهررررررررررا الحرررررررررررم

 رالتضرررررررررررحية لجرررررررررررل ال ررررررررررريد

 سظرررررررررررررررة تمرررررررررررررر ها ل ع ررررررررررررررد
 

اذتا خ ظنننننننااهخيننننننن او ننننننن ات   ننننننني إو

اثانننننني ن خاننننننلاتا يننننننا وتانننننننلالأيلنننننن اتإ

ا غنننننلاعصننننن ماقخ انننننلاو  ننننن مات  ننننني 

اه خنننننن اجنننننن وما لخنننننن انننننننلا  ننننننلات نننننن ن 
ا

اوننننننننننننننننننننننن  أا

اوننننننننننننننننننننننن  أ

اوننننننننننننننننننننننن  أ

اوننننننننننننننننننننننن  أ
ا

 فاضرررررة  ررررربرها اع ررررر  النسرررررا

 كررررررررد كوكررررررررب ينررررررررو    رررررررر  

 يررررررررررررال ا ررررررررررررا    ثررررررررررررث د 

  م رررررررة ا  عرررررررة دم رررررررا الولررررررر 
 

  ررررررررررراموا د ررررررررررر مو  البنرررررررررررين 

 رت ضررررررررررررب يرررررررررررر م الرررررررررررروتين

 حررررررررررررر الثررررررررررررر  متو رررررررررررر دن

  ا رررررررررررد ت  مررررررررررر  ل حسرررررررررررين
 

اه خنننننننن اوت نننننننن الاعل ي اننننننننااغنننننننن  ت 

اإلأنننننننماااننننننن ات ي ننننننن ا  نننننننل اق  نننننننل 

ات نننننننن ات اصنننننننن ماجنننننننن تب او ا افننننننننل 

ا ننننننن الأيلننننننن اوق خننننننن اعنننننننل  ات ينننننننل ت

ا

ان نننننننننننننننننني  ا

ان نننننننننننننننننني  

ان نننننننننننننننننني  

ان نننننننننننننننننني  

ا

 يجسرررررراماتضررررررح  

 حِمررررراهد سسررررراء ا   
 

 رترفرررر  يرررر  ال ررررام 

 ت ررررررراد  ع ررررررراهد
 

 تررررررررواف  حسررررررررن ا 

 لسرررررررررب  الم دررررررررر 
 

 رت ررررررر و لحسرررررررين 

 فررررررررررر رة البنرررررررررررين
 

اجِ نننننن للاقلانننننن انننننننم  او اث نننننن ا  خنننننن 

او ياننننننننننلا نننننننننن  ات و با اتا اأولنننننننننن ا
ا

ا نننننن نلات  نننننن اصننننننف ا ننننننل   ماه لخنننننن ا

ااثننننننن ا نانننننننراهيتاننننننني اواثننننننن ا اخننننننن 
ا

 شررررررربا  ر يرررررررا ة

 رفرررة لررر  ال ررروا د
 

 ا شرررا ةفررر   هرررن  

 رفرررة لررر  ال واشرررد
 

 لنصررررررررر ا مامررررررررة 

 رب رررررررة رعررررررر ها
 

 اع رررررررروا لررررررررررا  

 جرررررا لمررررن  رررريل 
 

ا ننننننن اانننننننلان ننننننن ات ااننننننن ا ننننننن تانلللننننننن أ

انفننننننني ا ننننننن  يلاواألّأننننننن  اتاننننننن  ان  خلننننننن ا
ا

اعخنننننن ا ف نننننن اوانصنننننني ا   انننننناات  ل نننننن ا

اولننننننننم النننننننن   ا ننننننننيا تننننننننن ات يننننننننلل 
ا

(1) 
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 حصرررررل لرررررو مرررررا حصرررررل رفررررر 

 يحِرررررررر  كررررررررل عررررررررام ردتجرررررررر  
 

 سزفرررررررر ت ضّررررررررب حنررررررررة لررررررررو  

 ذا سو ررررررررر  إأمرررررررررر دصرررررررررعب 
 

او  نننننننن ا ب ننننننننلا  نننننننن تالننننننننل ا ات اننننننننل

اع نننننننن اونننننننننلات يننننننننالبمات  انننننننن اته انننننننن 
ا

اع نننننننن ا لاننننننننلاألينننننننن ت ااخ نننننننن ا خلانننننننن ا

اول لننننننن ا اخنننننننااشنننننننفالاته ثخلننننننن او ننننننن 
ا

 دو رررررررررر وس   مررررررررررر ه  ررررررررررل

 يرررررررررررررو دأتعمرررررررررررررد ترررررررررررررا  
 

 لررررررر  الحومرررررررة مرررررررن اتنرررررررز إ 

 لررررررربو لبسررررررر  ر يررررررر  اتمثرررررررل
ا

انيننننيج ا  نننني اليلننننرا تلنننن ا ظانننني  

افننننن اعخننننن ا ننننني  چذلننننن الأيلننننن اوا ننننن ا

ا

الأ لننننن اتاننننن ات   ننننن ا نننننن ااننننن ات  ننننني  ا

ان  اننننننننن ا خ  ن ننننننننناات  ا ننننننننناااا ننننننننني  

ا

 يررررررررررين الجيررررررررررو  الحا ترررررررررر 

 ضررررررررل دنثررررررررر يرررررررررر  العرررررررر ا

 حنرررررر اسدصرررررر ن شسرررررر  سع رررررر  

 ي ررررررررررالعر اأمررررررررررا بضرررررررررراي  
 

  ا رررررررررررررد دحسررررررررررررر ا رفتررررررررررررر  

 مح ررررررررر  العرررررررررردو يصرررررررررولت 

 ل موترررررررررررررة  ترّررررررررررررب   عتررررررررررررر 

 لمرررررررررا اس برررررررررر مرررررررررن هامتررررررررر 
 

اجنننننن اع انننننن اشنننننن ل ذتااننننننلا ج نننننن اإو

اهخ لننننننننني ات صننننننننن ل ااجننننننننني اه  نننننننننل 

اوت ننننن اع ننننن ات   ننننني اوقخ ننننن او  نننننل 

ان ونننننننن ا   ننننننن ا ان  ننننننن اع ينننننننل 
ا

اونخننننننننننننننننننننننن أا

اونخننننننننننننننننننننننن أ

اونخننننننننننننننننننننننن أ

اونخننننننننننننننننننننننن أ
ا

 ىري يحتررررررررررر  فرررررررررررو  الثرررررررررررر

 يالرررررررررررررر سيا ب رّررررررررررررر   رررررررررررررريرت 

 ل ررررررر اا ي ررررررراا م رررررررة العزدرررررررزة 

 عررررررررررر  الشرررررررررر ا ة دتضررررررررررن
 

  رررررررررررينّ عررررررررررررر  ال رررررررررررا ر  

 سرررررررررا  العرررررررررا فررررررررر  ا برررررررررر 

 سالررررررررررررة ر ررررررررررررام الم  ررررررررررررر 

  ررررررررر    ل رررررررررل ياحررررررررر   ررررررررررا
 

اجلي ننننننااعظ نننننن ا ياننننننلااننننننلاا ي ننننننن 

اذتاهانننننن ااعخنننننن ات  ننننننلاات فنننننن اه ينننننن إ

اهننننني ها  ننننن  ات  نننننلل اعخننننن ات  يننننن 

اجنننننن اه  ننننننلوا ننننننا  اجياننننننلاوت  ننننننن 

ا

اونخننننننننننننننننننننننن أا

اونخننننننننننننننننننننننن أ

اونخننننننننننننننننننننننن أ

اونخننننننننننننننننننننننن أ

ا

 دم سررررر  ال جيعرررررة

 ا ررررا عمرررر  محنرررر 
 

 د رررررررري  ينجيعرررررررر  

 مصررررررراي  سح نررررررر 
 

 ع رر  ال برررة مرمرر  

 د  رررررررر  رشررررررررجوس 
 

 ردجرررررررررر لن رررررررررا  

 فاضررررررة يحسررررررا 
 

انننننننن  الأيننننننن اني ننننننن  اوشننننننن  ااانننننننايا 

اجننننننن انافنننننننلا نننننننيت  اوت   ننننننن اغل ننننننن 
ا

اعخينننننننن اانننننننن اهاننننننننلبنا انللاننننننننلاعنننننننن ا

ا ياننننن ووبعنننننل  اعنننننل خ اجننننن ل ا يايننننن ا 
ا

 عرررررررِ  ل شرررررر ا ة

 عظررررررريد المعررررررراس 
 

  بررررررررررر سا م رررررررررررا أ 

  زدررررررررل الت رررررررراس 
 

 تزفررررررررر  المادررررررررر  

 تعررررررررري  ال داسرررررررررة
 

 لجنررررررررررررررررررررررررررا  ه 

 مررررن فرررري  ا مررررا 
 

ات  خنننننننني ذتااننننننننلا خلنننننننن اإ اننننننننلاع نننننننن ما

ا  نننننن ال اننننننلاو   اننننننلاو   نننننن  ا  اخننننننا
ا

اانننننننن ات  لاننننننننلا  نننننننني او  نننننننن   اقننننننننيما

ا ننننن ات  ننننننل  او انننننلاات خلنننننننااوت  ننننننخي إ
ا

ا(2)
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 دمعظررررررررررد محنترررررررررر  ردومرررررررررر 

 كأسرررررررررررر  ايبالرررررررررررر  دسررررررررررررت كر
 

 حسررررررررين رفاضررررررررة همومرررررررر  

 برررررررررو  المبررررررررر   مسرررررررررموم أ
 

ا يت ننننننن ألأننننننني اوشننننننن   اأ ننننننن تااينننننننا ا

اشننننننننننلل  ألأنننننننننني اتهفنننننننننني اأ  ننننننننننيالا
ا

اع وت نننننننننن ناننننننننننل ها ل  نننننننننن ي اولينننننننننن اا

الأيت نننننن أذلنننننن ا لأنننننن ا نننننن ن ات ل  نننننناا
ا

 د  ررررررررررررر  ب رررررررررررررف المررررررررررررر م 

 أسرررررررا ال ررررررر  فّ رررررررررا  برررررررر و
 

 فجررررررر أشررررررر  رأدمرررررررن دومررررررر   

 ر سررررررررررم  بودرررررررررر  دت  رررررررررر 
 

ا  نننننلاج ننننن  ات   ننننني ات  ننننن   اوناظننننن 

اه لاننننننننيلات   نننننننن ا ل نننننننن ا نننننننن اتهننننننننملّ 

ا

ات ننننننننلات  لاننننننننلات ينننننننن اوقخ نننننننن اا ف نننننننن ا

ال ننننننن ابا ننننننن او لانننننننلابا  ننننننن اه  ننننننن 

ا

 را   ر ررررررررر    بررررررررر  المحرررررررررن

 الولررررررررر  ر ررررررررر  ال ررررررررريد رررررررررا  

 لرررررررررررروّ  حسررررررررررررام  ر ادترررررررررررر 

 مرررررررررن هيحتررررررررر  فرررررررررة الحررررررررررم
 

 ضرررررررررم  رت ررررررررراد  يالشرررررررررجن 

 برررررررررر  موا دررررررررر  الحسرررررررررنرأ

 فرررررررو  ال رررررررر  شررررررر  الر رررررررن

  ررررررررررررادر لبا رررررررررررر  كررررررررررررالم ن
 

اهضنننننااتهانننننلب اننننننلاافلنننننلالل  صنننننل 

نياوهصننننني اتباياننننن الأضنننننل  ان ننننن ل

انالننننننن ات  ل  ننننننن او ابت ننننننن ات  نننننننل 

ا  نننننلج اتعخيننننن ا  ننننن  ان  ننننن ا  ننننن ت 
ا

انل نننننننننننننننننننننل ا

انل نننننننننننننننننننننل 

انل نننننننننننننننننننننل 

انل نننننننننننننننننننننل 
ا

 حررررررررررررررّ   معررررررررررررررا  ي  عترررررررررررررر 

  رررررررالوا ع ررررررر   ررررررري  ال  رررررررر

 يرررررررررررررررررررو د رهرررررررررررررررررررواأر   أ

 رحسررررررررررين درا ررررررررررب يالرررررررررر م 
 

 عبرررررررررررر ه بيرّررررررررررر  يحم تررررررررررررر  

 مرررررررررن درفرررررررررر   ادتررررررررر  كرررررررررل

 مثرررررررل الحسرررررررن فررررررر   رررررررولت 

 بررررررررو فررررررر  عترترررررررر شرررررررا  اأ
 

الأ ننننن انصننننني اوقخ ننننن اونخننننن ااخانننننير

اانننننننننننن ا انخ نننننننننننننيتجيا ا خ فنننننننننننننير

ا ننننااو   نننن ااننننم ورأو بكاأعخنننن ا

ا ننننل ف اه ننننيراوقنننن اصننننل باباننننللل

ا

ان يننننننننننننننننننننننن ا

ان يننننننننننننننننننننننن 

ان يننننننننننننننننننننننن 

ان يننننننننننننننننننننننن 

ا

 بودررررررر   رررررررام أ

 ى ررررحاي  ال يررررا 
 

 ع يرررررررر  رهيررررررررام  

 سررررررررزف د تجررررررررا ى
 

 بررررروي رعضررررري يأ 

ررررر ت أر   رررررير يوح 
 

 دب رررررررررر  محتررررررررررا  

 سصررررررررررا أمررررررررررال  
 

اأ انننننننلا ينننننن اه ضنننننن ا ينننننن ا ل  صنننننن ه

اذتا نننننل  ات ننننن  ياو صننننن   اته  نننننلإو
ا

اذتاقخ نننننننن ا  ننننننننالانننننننننلالأيننننننننن ان   ننننننننلإا

ات  انننننلانّ جنننننلذتا تاننننن ات فصننننن اجننننني اإو
ا

  ررررررررام  ل يبررررررررة

 رفيتررررررروا ي ريتررررررر 
 

 أهرررررررررل الحردبرررررررررة 

 فررررررر دتوا يمحنتررررررر 
 

 ينرررررررر  ال اشررررررررمية 

 نفردررررررررر  راعررررررررراد
 

 رو  احررررر  البرررررا  

 ه رررررررررر  يترررررررررررا أ
 

ا اننننن اعاننننن  اعخنننننيالاوتلأ خننننن ا نننننل  

الأننننننننني ات صنننننننننل اب  ننننننننن أو   ننننننننن ا ا
ا

ا ننننننيراواالنننننن را ننننننل  أعخنننننن ات للاننننننلاا

الل نننننننن اج قنننننننناات خننننننننل  ا  نننننننن اغننننننننل  أو
ا

(3) 


